
Белки Жиры Углевод

ы

КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 150 3,71 4,5 16,31 121,37

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

360.00 8.14 11.33 43.34 309.00

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86

200.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 40 0,64 2,04 3,08 32,96

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 180 1,95 2,96 6,42 59,96

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4 101,86

РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ 60 1,89 2,06 1,71 69,43

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,46 0 11,88 50,67

600.00 8.59 10.35 43.29 354.08

МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32

ПРЯНИКИ 42 1,77 1,4 22,5 109,8

222.00 6.81 5.81 30.87 204.12

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 130 22,66 10,89 22,51 280,29

СОУС СМЕТАННЫЙ СЛАДКИЙ 30 0,36 1,32 3,66 32,4

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28 47,6

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04 0,82

360.00 24.33 12.44 36.49 361.11

1745.00 48.87 40.13 173.79 1314.31

1745.00 48.87 40.13 173.79 1314.31
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