
Белки Жиры Углеводы

КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 150 3,71 4,5 16,31 121,37

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 40 1,6 0,6 23,1 103,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

370.00 8.19 7.53 53.54 315.90

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86

200.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ

40 0,67 2,73 3 39,27

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ

180 4,61 3,24 13,39 101,52

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 2,63 3,35 27,37 149,86

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,54 7,2 4,43 122,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,38 0,25 10,13 49

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ЯБЛОК 180 0 0 14,49 58,32

595.00 17.83 16.77 72.81 520.22

СНЕЖОК 174 5,6 5 22 154

БУЛОЧКА `ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ` (С 

РЕКИЦЕНОМ)

50 4 2 24 119,98

224.00 9.60 7.00 46.00 273.98

СУФЛЕ РЫБНОЕ 60 2,59 2,79 2,16 55,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4 101,86

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28 47,6

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 0,03 0 7,63 30,65

350.00 6.35 6.12 31.47 235.81

1742.00 42.97 37.62 223.62 1431.91

1742.00 42.97 37.62 223.62 1431.91
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Категория: Ясли


