
Белки Жиры Углевод

ы

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,68 4,57 22,16 118,98

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

360.00 9.11 11.40 49.19 306.61

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86

200.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 40 0,64 2,04 3,08 32,96

УХА С КРУПОЙ РИСОВОЙ 180 6,98 3,46 9,43 100,08

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА)

150 7,93 15,57 12,95 222,11

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,15 0,08 11,63 47,63

540.00 16.82 21.31 45.89 441.98

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 146,29

250.00 8.80 7.56 35.02 251.09

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ

40 0,8 3,47 3,02 46,22

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

395.00 10.93 13.85 29.80 305.15

1748.00 46.66 54.32 179.70 1390.83

1748.00 46.66 54.32 179.70 1390.83

Итого за ужин 1

Итого за день

Среднее значение за период

Исполнитель: _______________()

Шеф-повар:___________________()

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин 1

15.01.2025

Завтрак 1

Итого за завтрак 1

Итого за завтрак 2

Итого за на весь день

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Эн.ценн

ость

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий___________()

14.01.2025

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли


