
Белки Жиры Углеводы

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 12,68 12,2 18,69 247,3

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,36 1,32 1,37 23,1

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,61 2,25 13,38 88,92

370.00 17.20 20.17 46.34 456.32

Завтрак 2 МАНДАРИН 107 0,53 0,13 14,44 60,8

107.00 0.53 0.13 14.44 60.80

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И 

ЧЕСНОКОМ

40 1,88 7,73 2,79 88,71

СУП `ВОЛНА` С МЯСОМ ПТИЦЫ 180 3,63 5,5 16,32 167,94

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,09 4,11 22,37 83,41

БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 6,55 6,33 10,56 121,53

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

630.00 17.07 25.05 77.16 579.31

КЕФИР 168 5,39 0,18 7,19 55,75

ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

188.00 5.41 0.18 23.07 119.95

ПУДИНГ ИЗ СВИНИНЫ 60 11,36 23,87 0,67 250,93

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 2,6 2,46 10,13 77,26

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

385.00 15.46 26.58 32.45 422.99

1683.00 55.67 72.11 193.46 1639.37

1683.00 55.67 72.11 193.46 1639.37
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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли


