
Белки Жиры Углево

ды

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 150 4,04 5,42 16,76 131,66

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

360.00 8.47 12.25 43.79 319.29

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 150 0,89 0,2 8,1 43

150.00 0.89 0.20 8.10 43.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,32 0 0,64 5,28

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

180 2,81 2,02 14,4 87,12

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 2,87 3,66 29,86 163,48

ТЕФТЕЛИ ИЗ СВИНИНЫ ПАРОВЫЕ 60 10,07 17,15 5,38 206,39

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

630.00 17.43 24.13 70.88 560.39

КЕФИР 165 5,39 0,18 7,19 55,75

ПЕЧЕНЬЕ 20 0,02 0 15,88 64,2

185.00 5.41 0.18 23.07 119.95

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ

40 0,8 3,47 3,02 46,22

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0 0 7,33 29,41

370.00 11.23 13.90 30.90 311.16
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Итого за ужин 1

Итого за день

Среднее значение за период

Исполнитель: _______________()

Шеф-повар:___________________()

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин 1

17.05.2024

Завтрак 1

Итого за завтрак 1

Итого за завтрак 2

Итого за на весь день

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Эн.цен

ность

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий___________()

16.05.2024

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли


