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   Режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность 

пребывания в нем детей определены Уставом, договором, заключенным 

между дошкольным образовательным учреждением и Учредителем. 

 Режим работы установлен, исходя из потребностей семьи, 

возможностей финансирования ДОУ и статусом ДОУ, и является 

следующим: 

 - пятидневная рабочая неделя; 

 - 12 часов пребывания детей в ДОУ ежедневно; 

 - выходные: суббота, воскресенье. 

 Ежедневный график работы ДОУ с 6.30 до 18.30. 

 Допускается свободный режим посещения детей ДОУ. 

 Порядок посещения ребенком ДОУ определяется в договоре между 

ДОУ и родителями (законными представителями) каждого ребенка. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В ДОУ 

проводятся зимние каникулы (последняя неделя января), диагностические 

занятия (3 неделя сентября, мая – физическое воспитание, музыкальное 

воспитание; 4 неделя января и 3 неделя мая по всем видам детской 

деятельности по программе Л. А. Венгера «Развитие»), праздники и 

утренники в соответствии российскими праздниками: 

«День знаний»- 1 сентября, «Новый год» - с 24 по 30 декабря, «День 

защитника отечества»- 23 февраля, «Международный женский день»- 8 

марта, «1 Мая» - 1 мая, «День победы»- 9 мая. 

 Выпуск детей в школу проходит в конце мая месяца, по условиям 

Устава дети могут посещать ДОУ до 1 августа. 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

6.30 – 8.00 Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, зарядка 

 

8.00 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

9.00 – 10.00 Игры, подготовка к занятиям, занятия 

 

10.00 – 12.00 Второй завтрак. Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 

12.00 – 12.45 Возвращение с прогулки, игры 

 

11.20 – 13.15 Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, гигиенические процедуры, 

корригирующая гимнастика 

 

15.25 – 16.00 Подготовка к полднику, полдник 

 

16.00 – 17.00 Прогулка, занятия, игры, индивидуальная работа с 

детьми, дополнительное образование 

 

17.00 – 17.30 Подготовка к ужину, ужин 

 

17.30 – 18.30 Игры, уход детей домой 
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Учебный план 2023- 2024 уч. год 

Базисный учебный план, реализующий Основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования на основе примерных комплексных программ воспитания 

 и обучения детей дошкольного возраста 

 
№ 

п/п 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

а

я
о

б
л
ас

ть
 

Интеграция 

областей 

Виды 

деятельности 

1 младшая 

группа 
2-3 года 

2 младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа 
4-5 лет 

Старшая 

группа 
5-6 лет 

 

Подготови

тельная 
группа  

6-7 лет 

1 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

здоровье 

социализация 

коммуникация 
труд 

музыка 

познание 
безопасность 

 Нед. год Нед. год Нед. год Нед. год Нед. год 

Физическое 

воспитание 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Плавание/ 

физкультура 
на улице 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

2 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е коммуникация 

социализация 
физ. культура 

здоровье 

безопасность 

худ. 
творчество 

Математическ

ое развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 

Ознакомление 

с 

окружающим 
миром/ 

экологическо

е воспитание 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Конструирова
ние 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

3 

Р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

социализация 

познание 
худ. 

творчество 

коммуникация 

музыка 

Развитие 

речи/ 
Основы 

грамотности 
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

4 

 

 

Х
у
д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

 –
 

эс
те

ти
ч
ес

к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

коммуникация 

социализация 

труд 
безопасность 

Рисование 

 
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Лепка/ 

аппликация/ 
ручной труд  

 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 



худ. 

творчество 

коммуникация 
социализация 

Музыкальное 

воспитание 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ 11  11  11  13  14  

 

Пояснительная записка к учебному плану ДОУ № 170 

 

 
                   

В средине занятия проводят физкультминутку.  

Перерыв между занятиями не менее 15 минут. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии 

 

 

 

 

 

 

Группа 

Возра

ст 

детей 

Кол-во 

занятий 

в день 

Продол

житель

ность 

одного 

занятия 

Допустима

я нагрузка 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

после 

дневного 

сна в 

неделю 

Кол-во 

кружков-

студий в 

неделю 

Время 

проведения 

занятия по 

дополни- 

тельному 

образовани

ю 

 

  Младшая 

группа 

2-3 

года 

2 15 мин. 10 

5 дней х 2 

занятия 

- 1 раз, не 

более 15 

минут 
после сна 

 

2 Младшая 

группа 

 

3 – 4 

лет 

 

2  

 

15 мин. 

10 

5 дней х 2 

занятия 

 

- 

 1 раз, не 

более 15 

минут 
после сна 

 

Средняя 

группа 

 

4 – 5 

лет 

 

2  

 

до  20  

мин. 

10 

5 дней х 2 

занятия 

 

- 

 

Не чаще 2 

раз, не 

более 25 

минут 

после сна 

 

Старшая 

группа 

 

5 – 6 

лет 

 

2 – 3  

 

до 25  

мин. 

13 

3 дня х 3 

занятия 

1 день х 2 

занятия 

 

1 

 

Не чаще 2 

раз, не 

более 25 

минут  

после сна 

 

Подготови

тельная 

группа 

 

6 – 7 

лет 

 

2 – 3  

 

до 30 

мин. 

14 

4 дня х 3 

занятия 

1 день х 2 

занятия 

 

1-2 

 

Не чаще 3 

раз, не 

более 30 

минут 

после сна 



 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

заведующий МКДОУ № 170 «Русалочка» 
______________Н.Г. Лепихина 

 Приказ № 118 от 01.09.2023г. 

Расписание занятий 

1 мл. гр. № 4 

«Медузки» 

2 -3 года 

 2 мл. гр. №5 

«Осьминожки 

3 -4 года 

ср.гр. . № 3 

« Ракушки » 

4-5 лет 

ср. гр№ 12 

«Дельфинчик 

4-5 лет 

ст. гр № 8 

« Морские 

звездочки » 

5-6 лет 

подг. гр. № 6 

«Кораблик» 

6- 7 лет 

9.00 -9.10 – 

конструировани

е/ручной труд 

9.25 – 9.35 –  

музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 –

музыкальное 

9.25 – 9.40 - 

развитие речи 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 –  

лепка/ 

аппликация 

9.50 – 10.10 - 

музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 –  

ознакомление с 

окружающим 

миром/экологич

еское 

воспитание 

9.30 – 9.50 - 

рисование 

ПРОГУЛКА 

физкультурное 

на улице 

9.00 – 9.25 –  

математика 

9.35 – 10.00 -  

рисование 

10.35 – 11.00 - 

музыкальное 

ПРОГУЛКА 

физкультурное 

на улице 

 

9.00 – 9.30 – 

математика 

ПРОГУЛКА/ 

физкультурное 

на улице 

11.15-11.45 

музыкальное 

9.00 – 9.10 - 
физкультурное 

9.20 – 9.30 - 

развитие речи 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 – 
ознакомление с 

окружающим 

миром/экологич

еское 

воспитание 

9.25 – 9.40 - 

лепка/аппликац. 

ПРОГУЛКА 

физкультурное 

на улице 

9.00 – 9.20 - 
математика 

9.50 -10.10 - 

физкультурное 

 

ПРОГУЛКА 

9.20 – 9.40 -  
физкультурное 

9.50 – 10.10 - 

развитие речи 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 –  
грамота 

9.35 – 10.00 -  

лепка/ 

аппликация 

10.20 – 10.45 - 

физкультурное 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 – 
грамота 

9.40 – 10.10- 

рисование 

11.00 -11.30 – 

физкультурное 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.10 – 

математика 
9.25 – 9.35 – 

музыкальное 

ПРОГУЛКА 

физкультурное 

на улице 

9.00 -9.15 –

музыкальное 
9.25 – 9.40 -  

математика 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 – 

развитие речи 
9.30 – 9.50 - 

рисование 

ПРОГУЛКА/ 

физкультурное 

на улице 

9.00 – 9.20 - 

лепка 
/аппликация 

9.50 – 10.10 - 

музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 -  

рисование 
10.35-11.00- 

музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 –  

математика 
 

ПРОГУЛКА 

 

11.15 – 11.45 - 

музыкальное  

9.00  - 9.10 –  

ознакомление с 

окружающим 

миром 
9.20 – 9.30 - 

рисование 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 – 

конструирован. 

/ручной труд 

9.25 – 9.40 - 
физкультурное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 – 

физкультурное 

9.30 – 9.50 -  

ознакомление с 
окружающим 

миром/экологич

еское 

воспитание 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 – 

математика 

 

9.30 -9.50 - 
физкультурное 

 

ПРОГУЛКА 

ПРОГУЛКА 

10.25 -10.50 – 

ознакомление с 

окружающим 
миром/экологич

еское 

воспитание 

 11.00 – 11.30 –  

физкультурное 

9.00 – 9.30 – 

развитие речи 

9.40 – 10.10 -  

рисование 
10.20 – 10.50 – 

физкультурное 

ПРОГУЛКА 

9.00  - 9.10 –  

физкультурное 

9.20 – 9.30 - 

лепка/ 

аппликация 

 

9.00 – 9.15 –  

рисование 

9.25 – 9.40 - 

физкультурное 

 

 

9.00 – 9.20 -  

конструировани

е/ручной труд 

 

ПРОГУЛКА 

10.35 -10.55 - 

9.00 – 9.20 –  

конструировани

е/ручной труд 

 

ПРОГУЛКА 

11.15 – 11.35 - 

9.00- 9.25- 

развитие речи 

9.35 – 10.00-  

конструировани

е/ ручной труд 

 

9.00 – 9.30 – 

ознакомление с 

окружающим 

миром/экологич

еское 

воспитание 



 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

 

ПРОГУЛКА  

 

музыкальное 

 

музыкальное ПРОГУЛКА 

 

9.40 – 10.10 –  

Конструирован./ 

ручной труд 

10.20. - 10.50- 

лепка 

/аппликация 

11 11 11 11 13 14 

1 мл. гр.№ 1 

«Мальки» 

2 -3 года 

ср. гр.№ 2 

«Капелька» 

4-5 лет 

 

ср. гр. № 11 

«Золотая 

рыбка» 

4-5 лет 

ст. гр. № 9 

«Жемчужинки 

5 -6 лет 

ст.гр. № 10 

«Маячок» 

5 -6лет 

подг.. гр. №7 

«Пингвинчик 

6 -7 лет 

9.00 -9.15 – 
окружающий 

мир 

9.30- 9.45- 

ФИЗО 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 – 
окружающий 

мир 

10.35- 10.55- 

ФИЗО 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00- 9.20-  
ФИЗО 

9.30 -9.50 - 

окружающий 

мир 

 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 – 
ФЭМП 

9.35 -10.00-  

ИЗО 

10.10 – 10.35 – 

ознакомление с 

худож. литер. 

 

ПРОГУЛКА 

 

ПРОГУЛКА 
 

10.20 – 10.45 –  

ФЭМП 

11.05- 11.30- 

ФИЗО 

 

 

9.00 – 9.30 –  
ФЭМП 

9.55- 10.25- 

ФИЗО 

10.35-11.05 -

грамота 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 – 

сенсорика 

9.40 – 9.55 -  
музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

ПРОГУЛКА 

 

10.40 -11.00- 
музыкальное 

11.10 11.30 - 

математика 

 

  ПРОГУЛКА 

 

10.40 -11.00- 
математика 

11.10 – 11.30 - 

музыкальное 

 

9.00 – 9.25 – 

развитие речи 

10.05 – 10.30 – 
музыкальное 

 

  ПРОГУЛКА 

ФИЗО на 

прогулке 

9.00 – 9.25 -  

грамота 

9.35 – 10.00 - 
ИЗО 

10.10 – 10.35 – 

развитие речи 

 

 ПРОГУЛКА 

 

9.00 – 9.30 –  

музыкальное 

9.40 – 10.10 -  
разв.речи 

10.20 – 10.50 - 

ИЗО 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 –

развитие речи 

9.30 -9.45 –ИЗО 

 

 

 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 – 

грамота 

9.30 -9.50 – 

ИЗО 

 

 

 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 – 

грамота 

9.30 -9.50 –ИЗО 

 

 

 

 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 – 

грамота 

9.35 -10.00- 

логика 

 

ПРОГУЛКА 

 
10.45- 11.10- 

ФИЗО 

9.00 – 9.25 -  

ИЗО 

9.35 – 10.00 - 

логика 

10.10- 10.35- 

ФИЗО 

 
 

ПРОГУЛКА 

 

9.00- 9.30- 

ФИЗО 

9.40 – 10.10 -  

логика 

10.20 – 10.50 – 

ознакомление с 

худож. литер. 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 – 

ознакомление с 

худож. литер 

9.30 – 9.45  

музыкальное 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 -

музыкальное 

9.30 -9.50– 

ИЗО 

 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 - 

ИЗО 

9.55 – 10.15 –  

музыкальное 

 

 

 

 

ПРОГУЛКА  

9.00 – 9.25 – 

ФЭМП 

9.35 -10.00- 

экология 

 

ПРОГУЛКА 

 

11.10 – 11.35 -

ФИЗО 

9.00 – 9.25 -  

ФЭМП 

9.35 – 10.00 – 

ознакомление с 

худож. литер 

10.25-10.50 

музыкальное  

 

ПРОГУЛКА 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 –

ФИЗО на улице 

10.20 – 10.50 - 

грамота 

11.00 – 11.30. 

музыкальное 

11. 40 – 12.10 -  

9.00- 9.15- 
ФИЗО 

9.30 -9.45 –ИЗО 

 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 – 
худож. 

литер./разв. 

речи 

9.25- 9.45- 

ФИЗО 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 – 
худож. 

литер./разв. 

речи 

9.55- 10.15- 

ФИЗО 

 

 

 

ПРОГУЛКА 

 

ПРОГУЛКА 
 

10.45 -11.05 

музыкальное 

11.15 – 11.40 - 

ИЗО 

ПРОГУЛКА 
 

ФИЗО на 

прогулке 

10.30 – 10.55 - 

экология 

11.15 – 11.40-  

музыкальное 

 

9.00 – 9.30 –  
ФЭМП 

9.40- 10.10- ИЗО 

10.20-10.50 -

экология 

 

 

ПРОГУЛКА 

 

10 10 10 14 14 15 



ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ В МКДОУ № 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь «День знаний» 

 

Октябрь «День бабушек и дедушек»  

«День матери» 

 

Ноябрь Утренники «Золотая осень» 

День семьи 

 

Декабрь Новогодние утренники 

 

Январь Зимние каникулы 

 

Февраль «День защитника Отечества» 

«Масленица» 

 

Март Утренники, посвященные 8 Марта 

 

Апрель «Праздник-безобразник» 

 

 

Май Утренники, посвященные 9 Мая 

 

Июнь «День защиты детей» 

Спортивный праздник 

 

Июль Праздник «День Нептуна» 

 

Август Праздник «Чудо с обыкновенной грядки» 

 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 
 Совместные мероприятия с детьми и родителями 

«День знаний» 
«День матери» 

сентябрь 

«День бабушек и дедушек»  

«День семьи» 

октябрь 

Занятия по физкультуре «Навстречу друг другу» ноябрь 

Зимние каникулы январь 

«День защитника Отечества» февраль 

«С весной поздравим маму» март 

«Праздник-безобразник» апрель 

«День бегуна» май 

«День защиты детей» июнь 

Родительские собрания 

Общие родительские собрания 

«Формирование КГН у детей дошкольного возраста» октябрь 

«Культура общения» февраль 

II младшая группа 

«Что такое КГН?» сентябрь 

«Прививаем навыки общения» февраль 

Средняя группа 

«Культура питания» сентябрь 

«Как помочь ребенку найти друзей» март 

Старшая группа 

«Культура самообслуживания у детей 5-6 лет» ноябрь 

«Как быть, если ваш ребенок не коммуникабельный» февраль 

Подготовительная группа 

«Нужна ли дисциплина для дошкольников?» октябрь 

«Готовимся к школе. Максимум знаний?» апрель 

Наглядная агитация 

Стенд «КГН у детей дошкольного возраста» 

Стенд «Давайте общаться позитивно» 

Информационный рекламный стенд «Для вас, родители», «Наш детский сад» 

Стенд «Я – ребенок, и я имею право!» 

«Семейный клуб» 

Презентация библиотеки «Семейного клуба»  ноябрь 

Тест «Достаточно ли внимания вы уделяете своему ребенку» январь 

Встреча с врачом «Мы здоровью скажем: «Да» март 

Консультация «Важность семейных традиций» май 


