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Учебный план 2023- 2024 уч. год 

Базисный учебный план, реализующий Основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования на основе примерных комплексных программ воспитания 

 и обучения детей дошкольного возраста 
 

№ 

п/п 

О
б

р
аз

о
ва

те
л
ьн

ая

о
б

л
ас

ть
 

Интеграция 

областей 

Виды 

деятельности 

1 младшая 

группа 

2-3 года 

2 младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

1 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

  

здоровье 

социализация 

коммуникация 

труд 
музыка 

познание 

безопасность 

 
Нед. год Нед. год Нед. год Нед. год Нед. год 

Физическое 

воспитание 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Плавание/ 

физкультура на 

улице 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

2 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

коммуникация 

социализация 

физ. культура 

здоровье 

безопасность 

худ. 

творчество 

Математическое 

развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

экологическое 

воспитание 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Конструирование 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

3 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

социализация 

познание 

худ. 

творчество 

коммуникация 

музыка 

Развитие речи/ 

Основы 

грамотности 
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

4 

 
 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
 –

 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

ви
ти

е 

коммуникация 

социализация 
труд 

безопасность 

Рисование 

 
1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Лепка/ 
аппликация/ 

ручной труд  

 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

худ. 

творчество 

коммуникация 

социализация 

 

Музыкальное 

воспитание 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ 

 

11  11  11  13  14  

 

 


