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Расписание занятий на 2023 -2024 учебный год  

МКДОУ № 170 «Русалочка» 
 

1 мл. гр.№ 1 

«Мальки» 

2 -3 года 

2 мл. гр№7 

«Пингвинчик 

3 -4 лет 

ст. гр.№2 

«Капелька» 

5-6 лет 

ст. гр. . № 11 

«Золотая рыбка» 

5 -6 лет 

подг.. №№ 9 

«Жемчужин

ки 

6 -7лет   

подг.. № 10 

гр.«Маячок» 

6 -7лет   

9.00 9.10 -
физкультурное 

9.20 – 9.30 -  

конструировани
е/ ручной труд 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.15 –  
математика 

9.25 – 9.40 -   

конструирование
/ ручной труд 

 

 

 
ПРОГУЛКА 

8.55 – 9.25 –  
математика 

9.35 -10.00 -

физкультурное 
 

 

 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 –  
ознакомление с 

окружающим 

миром/экологическое 
воспитание 

9.35 – 10.00 - 

лепка/аппликация 

10.10 – 10.35- 
физкультурное 

ПРОГУЛКА 

  9.00 – 9.30 - 
рисование 

ПРОГУЛКА 

11.00- 11.30-  
физкультурно

е 

 

 

9.00 – 9.30 – 
математика 

9.40 10.10 – 

конструирован/ 
ручной труд 

10.20 – 10.50 

развитие речи 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.10 - 
ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.25 – 9.35 -  
музыкальное 

 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15.- 
музыкальное 

9.25 – 9.40-   

ознакомление с 

окружающим 
миром/экологиче

ское воспитание 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 –  
грамота 

9.35 – 10.00 –  

лепка/ 

аппликация 
10.25 – 10.50 - 

музыкальное 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 –  
развитие речи 

9.35 – 10.00 - 

рисование 

 
 

 

 ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 - 
развитие речи 

9.45 – 10.15 – 

музыкальное 

10.25 – 10.55 -  
ознакомление 

с 

окружающим 
миром/эколог

ич.воспитани

е 
ПРОГУЛКА 

ПРОГУЛКА / 
физкультурное 

на улице 

 

11.00 – 11.30 -  
музыкальное 

11.40 – 12.10 - 

рисование 
 

9.00 – 9.10 - 

физкультурное 

9.25 – 9.35 -  
рисование 

 

 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.15 - 

физкультурное 

9.25 – 9.40 -  
развитие речи 

 

 
 

ПРОГУЛКА 

8.55 – 9.25 –  

развитие речи 

9.35 -10.00 – 
рисование 

10.10 – 10.35- 

физкультурное 
 

ПРОГУЛКА 

9.35 -10.00 -

физкультурное 

10.10 – 10.35 - 
математика 

 

 
 

ПРОГУЛКА 

 

9.00 – 9.30 – 

грамота 

9.40 10.10 – 
лепка 

/аппликация 

10.20 – 10.50 - 
математика 

ПРОГУЛКА/ 

физкультурно

е на улице 

9.00 – 9.30 – 

грамота 

 
 

 

ПРОГУЛКА 
11.00- 11.30-  

физкультурное 

 

9.00 – 9.10 -  

математика 

9.40 – 9.50  

музыкальное 
 

 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.15 - 

лепка/ 

аппликация 

9.25 – 9.40 -  
физкультурное 

 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 –  

ознакомление с 

ознакомление с 

окружающим 
миром/экологичес

кое воспитание 

9.35 -10.00 – 
конструирован. 

/ручной труд 

9.00 – 9.25 – 

грамота 

9.35 – 10.00 -  

рисование 
10.40 -11.05- 

музыкальное 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 - 

математика 

10.00-10.30 

музыкальное  
10.40 – 11. 05 

–  

рисование 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 – 

музыкальное 

9.40 – 10.10 – 

математика 
10.20 – 11.10 - 

лепка/аппликац

ия 
 

ПРОГУЛКА 



ПРОГУЛКА  

9.00 – 9.10 - 

развитие речи 

9.25 – 9.35 -  
лепка/ 

аппликация 

 

ПРОГУЛКА/ 
физкультурное 

на улице 

9.00 -9.15 – 

музыкальное 

9.25 – 9.40 - 
рисование 

 

 

ПРОГУЛКА/ 
физкультурное 

на улице 

9.00 – 9.25 –  

рисование 

10.00- 10.25- 
музыкальное 

 

 

ПРОГУЛКА 
физкультурное на 

улице 

9.25 -9.50 -  

музыкальное 

10.00 – 10. 25 - 
конструирован./ручн

ой труд 

 

ПРОГУЛКА 
физкультурное на 

улице 

  9.00 – 9.30 - 

конструирова

н 
ручной труд 

ПРОГУЛКА 

11.00- 11.30-  

физкультурно
е 

 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 - 

рисование 

9.50 -10.20 -
физкультурное 

10.30 – 11.00-  

ознакомление с 

окружающим 
миром/экологи

ческое 

воспитание 
ПРОГУЛКА 

11 11 13 13 14 14 

     

 

1 мл. гр. № 4 

«Медузки» 

2 -3 года 

 2 мл. гр. №5 

«Осьминожки 

3 -4 года 

ср.гр. . № 3 

« Ракушки » 

4-5 лет 

ср. гр№ 12 

«Дельфинчик 

4-5 лет 

ст. гр № 8 

« Морские 

звездочки » 

5-6 лет 

подг. гр. № 6 

«Кораблик» 

6- 7 лет 

9.00 -9.10 – 

конструирование/

ручной труд 

9.25 – 9.35 –  
музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 –

музыкальное 

9.25 – 9.40 - 

развитие речи 
 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 –  

лепка/ 

аппликация 

9.50 – 10.10 - 
музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.20 –  

ознакомление с 

окружающим 

миром/экологичес
кое воспитание 

9.30 – 9.50 - 

рисование 
ПРОГУЛКА 

физкультурное на 

улице 

9.00 – 9.25 –  

математика 

9.35 – 10.00 -  

рисование 
10.35 – 11.00 - 

музыкальное 

ПРОГУЛКА 
физкультурное 

на улице 

 

9.00 – 9.30 – 

математика 

ПРОГУЛКА/ 

физкультурное на 
улице 

11.15-11.45 

музыкальное 

9.00 – 9.10 - 
физкультурное 

9.20 – 9.30 - 

развитие речи 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 – 
ознакомление с 

окружающим 

миром/экологич
еское 

воспитание 

9.25 – 9.40 - 
лепка/аппликац. 

ПРОГУЛКА 

физкультурное 

на улице 

9.00 – 9.20 - 
математика 

9.50 -10.10 - 

физкультурное 
 

ПРОГУЛКА 

9.20 – 9.40 -  
физкультурное 

9.50 – 10.10 - 

развитие речи 
 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 –  
грамота 

9.35 – 10.00 -  

лепка/ 
аппликация 

10.20 – 10.45 - 

физкультурное 
ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 – 
грамота 

9.40 – 10.10- 

рисование 
11.00 -11.30 – 

физкультурное 

ПРОГУЛКА 

9.00 -9.10 – 

математика 

9.25 – 9.35 – 
музыкальное 

ПРОГУЛКА 

физкультурное 

на улице 

9.00 -9.15 –

музыкальное 

9.25 – 9.40 -  
математика 

 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 – 

развитие речи 

9.30 – 9.50 - 
рисование 

ПРОГУЛКА/ 

физкультурное 

на улице 

9.00 – 9.20 - 

лепка /аппликация 

9.50 – 10.10 - 
музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.25 -  

рисование 

10.35-11.00- 
музыкальное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.30 –  

математика 

 
ПРОГУЛКА 

 

11.15 – 11.45 - 

музыкальное  

9.00  - 9.10 –  
ознакомление с 

окружающим 

миром 
9.20 – 9.30 - 

рисование 

 
ПРОГУЛКА 

9.00 -9.15 – 
конструирован. 

/ручной труд 

9.25 – 9.40 - 
физкультурное 

 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 – 
физкультурное 

9.30 – 9.50 -  

ознакомление с 
окружающим 

миром/экологич

еское 
воспитание 

ПРОГУЛКА 

9.00 – 9.20 – 
математика 

 

9.30 -9.50 - 
физкультурное 

 

ПРОГУЛКА 

ПРОГУЛКА 
10.25 -10.50 – 

ознакомление с 

окружающим 
миром/экологич

еское 

воспитание 
 11.00 – 11.30 –  

физкультурное 

9.00 – 9.30 – 
развитие речи 

9.40 – 10.10 -  

рисование 
10.20 – 10.50 – 

физкультурное 

ПРОГУЛКА 



 

9.00  - 9.10 –  
физкультурное 

9.20 – 9.30 - 

лепка/ 
аппликация 

 

ПРОГУЛКА 

 

9.00 – 9.15 –  
рисование 

9.25 – 9.40 - 

физкультурное 
 

 

ПРОГУЛКА  

 

9.00 – 9.20 -  
конструировани

е/ручной труд 

 
ПРОГУЛКА 

10.35 -10.55 - 

музыкальное 

 

9.00 – 9.20 –  
конструирование/р

учной труд 

 
ПРОГУЛКА 

11.15 – 11.35 - 

музыкальное 

9.00- 9.25- 
развитие речи 

9.35 – 10.00-  

конструировани
е/ ручной труд 

 

ПРОГУЛКА 

 

9.00 – 9.30 – 
ознакомление с 

окружающим 

миром/экологиче
ское воспитание 

9.40 – 10.10 –  

Конструирован./ 

ручной труд 
10.20. - 10.50- 

лепка 

/аппликация 

11 11 11 11 13 14 


